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SOFORLERE YONELIK i$ SAGLIGI ve GUVENLIGI

Bu el kitabi, soforlerin calisma kosullarindan kaynaklanan sadlik ve glvenlik

tehlikelerini ortaya koymak, bu tehlikelerin kaynaklarini ve etkilerini; bu teh-
likelere yonelik kontrol tedbirlerinin belirlenmesine katki saglamak amaciyla

olusturulmustur.

Bu kitapta ele alinan sofér kavrami, calismadan sayilan;

Ozel tasimacilik (sahsi sofér, taksi soforii)
Toplu tasimacilik (servis, minibus, belediye otobusu, halk otobusi)
Nakliyecilik
Kamyonculuk (tehlikeli madde tasimayan sehir ici ve sehirlerarasi
tasimacilik yapan)

faaliyetlerini kapsar.

Bu kitap yukarida kapsami belirlenmis soférlere yonelik hazirlanmakla birlikte
soférlerin calisma hayati acisindan mevzuati, yasal yukamllikleri hakkinda
bilgileri icermez.




Bu kapsamda soférlerin calismalari esnasinda karsi karsiya kaldiklari saglik ve
glivenlik tehlikeleri asagidaki sekilde ele alinmistir:

Stres

Siddet

Garalta

Titresim

Elle Tasima

Yalniz calisma

Yorgun ve uykusuz halde ara¢ kullanma
Alkolli ara¢ kullanma

ilk yardim

Guvenli stirds icin unutulmamasi gereken kurallar
Soférler icin saglik ve glivenlik kontrol listesi

.' Stres

Stres; istenmeyen durumlara karsi viicudun bir tepkisi olarak ortaya cikar.
Tasimacilik sektoriinde calisan soférler icin isle ilgili stres; dnemi artan bir
saglik ve giivenlik konusudur.




Tasimacilik isinin dogdasi geredi;

is yetistirme baskisi,

Uzun calisma sureleri,

Yetersiz tcret,

Asirtis yik,

Monotonluk,

Organize olamama,

Dustk statude calisma,

iste gelecek kaygist,

ise midahale edilmesi,

Sosyal hayata zaman ayiramama,

Kisisel faktorler (sinirlilik, sabirsizlik, sadlik faktorleri vb.),
Cevresel faktorler (ulasim problemleri vb.) de c¢alisanlari olumsuz
sekilde etkiler.

Stresin olumlu veya olumsuz bircok etkisi vardir. Stresin calismay1 kamc¢ilama
gibi olumlu etkisinin yaninda;

iste verim ve motivasyon azalmasl,
iletisim problemleri,

Sigara, alkol ve madde bagimlihdu,
Uyku problemleri,

Hata yapma korkusu,

Ozgiiven azalmasi,

Sik hastalanma,

Kurallara uymakta glclik cekme

gibi olumsuz etkileri vardir.

Stres kaynadi ile karsilasildiginda insan vicudu ilk olarak basa ¢ikmak
veya kacmak icin alarma gecer. Bu asamada insan viicudu, kalp atisinin
ve solunumun hizlanmasi, tansiyonun yikselmesi gibi tepkiler verir. Daha
sonra stres kaynagina gore uyum saglama veya direnme asamasi gozlenir.
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Stres kaynagina uyum saglayan kisilerde her sey normale ddénerken,
direnme tepkisi gosteren kisiler bunu davranislarina yansitir. Stres kaynadi
engellenemiyorsa tlikenme asamasi baslar. Kisilerin bu asamada gayreti
kirilir ve kendini tlikenmis hisseder.

Stresle basa cikmak mimkindlr. Stresle micadele etmek igin stres
kaynadinin engellenmesi esas olmakla birlikte bircok durumda bu mimkiin
olmamaktadir. Stresin olusturdugu etkileri azaltmak icin egzersiz, toplumsal
ve bireysel destek alma, sosyal ve Kkiltlrel aktivitelere katilma, muzik
dinleme, sevdidi bir ugrasla zaman gecirme, ibadete yonelme gibi faaliyetler

kullanilan yontemler arasindadir. Ayrica stres yonetiminde stres kaynadini
kabul edip umursamama stresin etkilerini azaltmada etkili olabilmektedir.
Programli calisma bircok durumda strese hazirlikli olmay! sadlamaktadir.
Gerektigi durumlarda stresle basa cikma ile ilgili ¢esitli egitim ve terapi
destegdi alinmalidir.

@ siddet

Sofdrler, calismalari esnasinda siddet ve baski ile karsi karsiya kalabilirler.
Bunlar;

fiziksel siddet

istemli zarar verme davranisini iceren saldiri
suistimal, taciz ve zorbaligi iceren psikolojik siddet
tehdit

kétii muamele

olarak karsimiza ¢ikar.
Soférler cogunlukla hirsizlik, gasp gibi suclardan kaynaklanan siddet tipine

maruz kalirlar. Bununla birlikte calisma esnasinda terér, eylem, catisma gibi
toplumsal olaylar neticesinde de toplu siddete maruz kalabilirler.
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Soférlerin yalniz calismasi da siddete ugrama olasiliklarini arttiran bir
durumdur.
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Soférlerin calismalari esnasinda maruz kaldiklar siddet is kazasi olarak

degderlendirilir. Bu acidan siddetin mimkiin olabildigince kayit altina alinmasi
onemlidir.

Diger yandan, sofor kendisine ve baskalarina yonelik siddet egiliminde
olabilir. Kendine yonelik siddet; kendine zarar vermek ve intihar seklinde
olabilir. Baskalarina yonelik siddet ise aile i¢i siddet, trafikte siddet
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda kisi degil, kisinin davranisi
degerlendirilerek 6fkesini paylasmasi saglanmalidir. Belirli araliklarla sadlik
kontrollerinden gecmeleri saglanmalidir. Psikolojik destek sadlayacak
yapilarin sunulmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Siddetin etkisi siddet tipine gére dedisir. Fiziksel siddet yaralanma, uzuv kaybi
hatta 6limlere sebep olabilmekteyken, genel anlamda siddetin motivasyon
distkliga, intihara meyil, 6zglven eksikligi, stres, depresyon, sigara, alkol
ve madde bagimhhigy, is giicl kaybi gibi dnemli bireysel ve toplumsal etkileri
vardir.
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Siddetin tlrtine gore onlem tipi dedisebilecedi gibi; siddet meydana
gelmeden alinabilecek dnleyici tedbirler ve siddet meydana geldikten sonra
alinabilecek koruyucu tedbirler s6z konusudur. Alinabilecek tedbirler asadida
siralanmistir:

isveren ile iletisim kanal saglanmall,
Aile ve yakinlar ile iletisim kurmasi saglanmali,

e Sadece siddet, kaza gibi acil durumlarda 7/24 bir glivenlik personeline
ulasilabilecek bir yapi olusturulmali,

e Soférlerin birbirleri ile isbirligi ve koordinasyonu icin iletisim icinde
olmasli saglanmali,
Guvenli dinlenme yerleri ve park alanlari tercih edilmeli,
Yollardaki isiklandirma ve kameralar arttirimali,

e Araclarda kamera, alarm, g6z yasartici spreyler, metal dedektérler gibi
glivenlik 6nlemlerinin arttiriimasi saglanmalidir.

Her tirli siddetin yasal bir su¢ oldugu ve cezai yaptirnmiar oldugu
unutulmamalidir. Calisanin herhangi bir sekilde siddete maruz kalmasi ve bu
durumu isverene bildirmesine ragmen isverenin dnlem almamasi ¢alisanin is
sézlesmesini hakli nedenle derhal fesih hakkini dogurmaktadir. Calisanlarin
isverene veya dider calisanlara siddet uygulamasi da isverenin calisanin is
s6zlesmesini hakli nedenle fesih hakkini dogurmaktadir.
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& Girilti

istenmeyen her tirlii ses gUriltidir. Tasitlarda; motor ve aksami, egzoz
sistemi badlantilari, fanlar, vites kutusu dislileri gibi dénen tim aksamlar,
frenleme hareketleri, sasi ve kaporta, tekerlerin yol ile temasi, tasitin hareketi
esnasinda hava ile strtinmesi, cevredeki diger sesler belli bash girdlti
kaynaklaridir. Gardltinan siddetinde aracin yasi, teknolojisi de 6nemlidir.

GUrdltanin insanlar (zerinde fizyolojik ve psikolojik etkileri vardir.
GUralttnln etkisi maruz kalinan siddet ve sire ile alakalidir. Maruziyet
arttikca isitme kayiplarina dahi yol acar. Gardltd, kalici isitme kaybina neden
olabilmektedir ve bu isitme kaybinin tedavisi miimkin olmamaktadir.

Gliriiltindin fizyolojik etkileri;

Kan basincinda artis,

Bas adrisi,

Kan dolasiminin degismesi,
Kas gerilmesi,

Dolasim bozuklugu

olarak goralr.



Ofke,

Stres,

Dikkat daginikhd,

Korku,

Ani refleksler ve yorgunluktur.

GUraltd ayni zamanda is verimini de olumsuz yonde etkilemektedir.

NN

Arac ici gurQltl kontroliinde 6ncelikle kaynakta daha sonra iletim yollarinda
iyilestirme yapmak gerekir. Gurdltinin kontrolinde asadidaki tedbirler
Onerilir:

Gerektiginde yalitim yapiimalidir.

Titresim  olabildigince azaltilarak titresimden kaynakl  gUrltd
engellenmelidir.

Ses gegisini engelleyen, sesi emen yapisal malzemeler kullanilmalidir.
Kullanilan malzemelerin elektrik yangini gibi ilave tehlikelere sebep
olmamas| gerekmektedir.



GUrdltinin kaynaginda ve iletim vyollarinda kontrol edilemedigi
durumlarda dinlenme stireleri arttiriimali ve calisma siiresinin azaltiimasi
yonunde idari bir diizenleme yapiimalidir.

Dinlenme aralarinda daha sessiz ortamlar tercih edilmelidir.

@ Titresim

Titresim bir nesnenin dengede olmayip salinim yapmasina denir. Soférler
calismalari esnasinda titresime maruz kalirlar. Araclar hareket halindeyken
hem hava hem de yol ile arasinda surttinme olustugu icin bir miktar titresim
olmasi normaldir. Bununla birlikte titresime uzun sire ve fazla miktarda
maruz kalmak cesitli rahatsizliklara yol acar.

Araclarda titresim; motor, aks, dingil, fren, fanlar, tekerleklerden

kaynaklanabilir. Ayrica araclara yapilan dengesiz yiikleme sonucu ortaya
cikabilir.

Titresimin de gardlta gibi fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri vardir.

Bunlar;
yorgunluk, dikkat azalmasi,
ortopedik rahatsizliklar,
sakatliklar
ve bunlara bagli olarak ¢alisma performansinin azalmasi olarak goralir.

El kol titresimi sonucu ellerde ve parmaklarda renk aciimasi ve agri ile kendini
gosteren beyaz parmak hastaligi olusabilmektedir. Ellerde ve kol bileginde
sinir sikismasi, sinirlerde ve eklemlerde hasar meydana gelebilmektedir.



Titresim tiim viicudu etkiliyorsa kemik hasarina, sirt adrisina, varis ve kalp
rahatsizliklarina neden olmaktadir. Titresim maruziyeti viicutta kan dolasimini
etkiledigi gibi mide ve sindirim sistemini de etkilemektedir.

Titresim kontroli titresimin kaynagina gore degisir. Asadida titresim kontrol(
icin cesitli tedbirler yer almaktadir:

Titresime neden olmayacak teknolojiye sahip araclar kullaniimall,
Mimkiin olmadidi durumlarda parcalar dedistirilmeli ya da titresime
neden olacak parcalarin yalitimi icin titresimi emen ve sénimleyen
malzemeler kullaniimall,

Araclara yUkleme yapildigi durumlarda yiikleme dengeli ve sabitlenerek
yapiimall,

Araclarin periyodik bakimlari takip edilmeli,

Ariza durumunda bakim ve onarim yapilmadan yola ¢ikilmamali,
Dinlenme stresi arttiriimali ve/ya rotasyonlu calisiimalidir.



@ Elle Tasima

Elle tasima isleri kaldirma, cekme, itme, kaldirma, kavrama ve tasima
islemlerini icermektedir. Bircok is kolunda bir sekilde elle tasima islemi
gerceklesmektedir. Elbette tim elle tasima islemi tehlikeli degildir fakat
unutulmamalidir ki sakatlanmalarin yaridan fazlasi elle tasima sebebiyle
gerceklesmektedir.

Glvensiz elle tasima bircok sakatiga ve olumsuz durumlara sebep
olabilmektedir.

a. Ust ekstremite hastaliklari (daha cok boyun omuz adrilari, sinir
sikismasi vs.)

Boyun ve omuz adrilari calisanlarda en sik gérilen rahatsizliklardandir. Bu

rahatsiziga sebep olan ergonomik risk faktorleri arasinda; calisanin isini

yaparken durus bozuklugu, fiziksel pozisyonu, tekrarlayici hareketlerde

bulunmasi, titresime ve soguda maruz kalmasi ve calisirken harcadidi kuvvet

sayilabilir.



b. lse badli bel hastaliklari (mekanik bel agrisi, akut (gecici) veya kronik
bel zorlamasi vs.)

Calisma esnasinda adirlk kaldirma, bel ve vicudun yanlis pozisyonlarda

kullaniimasi ve kontrolsiiz hareketlerin sebep olabilecedi bel adrisi sik¢a

gorilmekte ve isgicl kaybina yol agmaktadir. Bu nedenle yapilan tasima

islemindeki riskler belirlenerek ;

e Y(kidn trine uygun tasimaya yardimci ekipman tedarik edilmesi
Yikun tizerinde adirhdini bildiren etiket bulunmasi
Yukin uygun ylkseklikten kaldirimasi saglanacak sekilde ¢alisma
alaninin diizenlenmesi

e Yukin nasil kaldirihp tasinmasi gerektidine dair bilgilendirme, egitim ve
yoénlendirmeler yapiimasi

e Tasima rotasinda zeminin diizenli ve temiz olmasi

gibi bir takim énlemler alinmis olmalidir.
@ VYalniz Calisma

Soférlerin genellikle yalniz calisiyor olmasi nedeniyle dogabilecek tehlikelere
karsi bir takim tedbirler almak gerekmektedir. Yalniz ¢alisma, acil durumlarda
veya soforlin yaralandidi, hastalandidi durumlarda kendisine o an i¢in yardim
edebilecek birinin bulunmadidi kosullardir.

Soférlerin asadidaki sebeplerden dolayr diger calisanlara gore daha
korunmasiz ve tehlikelerle yiiz yiize oldugu séylenehilir.

Yangin

Dinlenme, saglik, hijyen kosullarinin yetersiz olmasi
Hirsizhk

Ani hastaliklar, rahatsizliklar ve acil durumlar
Asosyallesme

Yol ve kaza gibi durumlara bagli riskler

Denetim ve egitim eksikliginden kaynaklanabilecek riskler



Bu yiizden soforler, yalniz calisma seklinden dogabilecek riskleri isverenine
bildirerek gerekli énlemlerin alinmasini saglamalidir. Ornedin taciz veya
siddete maruz kalma ihtimali olan bir kargo soforliyse kendisine her
an ulasilabilir olmasi ve iletisimin saglanabiliyor olmasi gerekmektedir.
Gece saatlerinde calisan sofér icin o isin geredi yasanabilecek riskler
degerlendirilerek gerekli tedbirler alinmalidir.

.' Yorgun ve Uykusuz Halde Ara¢ Kullanma

Kazalarin bircogu yorgunluk halinde ara¢ kullanmaktan kaynaklanmaktadir.
Riski azaltmak icin;

e Kendinizi din¢ hissettiginizde yola cikin. Uzun seyahatlerden 6nce gece
uykusunu iyi alin.

e Uzun yolculuklarda, uyanikhdin en diistik seviyelerde oldugu gece yarisi
ile sabaha karsi 6 arasinda yolculuk yapmaktan kacinin.
Her iki saatte en az 15 dakika olacak sekilde molalar belirleyin.
Eger uyuma ihtiyaci olustuysa giivenli bir park alani bulun.

*  Uykuyla basa ¢cikmak icin kahve gibi icecekler tiiketin.

13



Uykuyla basa cikmak icin uygulanan yoéntemler (cay ve kahve icmek
gibi) gecici ¢6zimler olup uyumak icin glvenli bir yer bulunana kadar
uygulanmasi gereken yoéntemler olarak degerlendirilmelidir. En givenli
secenek uykuluyken, hastayken ve sirist olumsuz etkileyebilecek ilaglar
kullaniliyorsa yola cikmaktan kacinmaktir.

Unutulmamalidir ki trafik kazalarinin biyiik cogunludu insan hatasindan
kaynaklanmaktadir. Trafik kazalarinin yasanma sebebinde %98 ile sofér
kusuru bulunmaktadir. Bu yiizden yola ¢cikmadan 6nce yeterince dinlenmis
olmak kazalarin yasanmamasi agisindan dnem arz etmektedir.



@& Alkollii Ara¢ Kullanma

Dunya Saglik Orgitt (WHO)'ntin verilerine gére, dlimli trafik kazalarinda
alkolli arac kullanma biyik rol oynamaktadir. Alkoliin ara¢ kullanan kiside
meydana getirdidi olumsuz durumlar asadidaki gibidir;

Cevresel goriisiin azalmasi
G6z kamasmasinin daha zor ge¢cmesi
Coklu gorsel ve duyussal alginin zayiflamasi

Ayrica alkoliin, ara¢ kullanan sdrtictiniin park etme performansinda zorlanma,
direksiyon hakimiyetinin azalmasi gibi sonuclara yol actigr gdzlemlenmistir.
Japonya’da yapilan bir arastirmada; alkollii olarak ara¢ kullanmanin trafik
kazasinda 6lim riskini 4 kat artirdigi ve bu engellenmis olsaydi 6limlerin
%75’inin  6nlenebilecedi anlasiimisti. ABD’de kaza istatistiklerine gore
alkollli arac kullananlarin karistigi kazalarda 6liimle sonuc¢lanma oranin diger
sebeplerden meydana gelen kazalara gore 6,5 kat fazla oldugu gorilmektedir.
Alkollii ara¢ kullanan striictlerde emniyet kemerini kullanma oranin daha
az olmasi, kaza meydana geldiginde 6liimle sonuc¢lanma ihtimalini ve
yaralanmanin siddetini artirmaktadir.
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Yapilan arastirmalara gore;

Kandaki alkol seviyesi 1.00 promilin Gzeri olan slriictlerin emniyet
kemeri takma orani %32,

Kandaki alkol seviyesi dustik veya sifir olan stiriictlerin emniyet kemeri
takma orani %50°dir.

Adli Tip Kurumu Izmir Grup Baskanligi verilerine gére (2005) 87 adet
yaralanmali ve 61iml trafik kazasinin 38’inde kanda alkole rastlanmistir
(%43). 57 yaralanmali trafik kazasindan alkol pozitif olanlarin orani
%47 dir.

Ulusal mevzuatimizda bu konudaki dlzenlemeler Karayollari Trafik
Yonetmeliginde ver alarak “Uyusturucu ve Keyif Verici Maddeler ile
Alkolli ickilerin Etkisiyle Arac Sirme Yasagl (Madde 97)” bashginda
detaylandiriimistir. Buna gore;

“Uyusturucu veya uyarici maddeleri almis olan siirticiiler ile kanlarindaki
alkol miktar1 0.50 promilin tizerinde olan hususi otomobil siirticiilerinin
ve kanlarindaki alkol miktar1 0.20 promilin (stiinde olan diger arac
stirticiilerinin karayolunda arac séirmeleri yasaktir.” denilerek yasal sinirlar

belirlenmistir.




Tum bunlarin yaninda alkol ve diger keyif verici maddelerin 6zellikle orta ve
uzun vadede fizyolojik, psikolojik ve sosyal problemlere yol a¢arak ¢alisma
hayatini olumsuz etkileyecegi distnilmeli ve bu maddelerin kullanimina
iliskin tedbirlere dncelik verilmelidir.

@ ilkyardm

ilk yardim, bir kaza durumunda hayat kurtarmak amaciyla tibbi yardim
sadlanincaya kadar bu konuda egitimli kisiler tarafindan yapilmasi gereken
uygulamalara denir. Soférlerin cogunlukla yalniz calistyor olmalarindan 6tri
ihtiyac durumunda dogru ilk yardima erisebilmeleri icin olasi senaryolara
gore planlama yapilmalidir. Bu planlama dahilinde ilk yardim faaliyetlerinin
uygun sekilde belirlenebilmesi icin:

isle ilgili olasi yaralanma ve rahatsizlanmalarin tespit edilmesi,

Bu durumlarin olusturacadi sorunlarin degerlendirilmesi,

Sonuclarinin hafifletilebilmesi icin uygun ilk yardim faaliyetlerine karar

verilmesi,

Karar verilen ilk yardim faaliyetleri icin gerekli egitimlerin verilmesi
gerekmektedir.

Soférlerin calismalari esnasinda belli bash ilk yardim bilgisine sahip olmasi
gerekir. Soforleri ilgilendiren bazi temel kurallar asagida siralanmustir:

v Mutlaka trafik kurallarina uyulmal,
v Araclarda yeterli donanimda ilk yardim cantasi bulundurulmal,
v' Gerekli acil telefon numaralari ulasilabilir yerde bulundurulmalidir.




- Acil

Yaralanmali kazalarda uygulama adimlari soyledir;

Derhal ambulans cadirin,

Sogukkanli olun,

Aracinizin kontadini kapatin,

Kazali aracin trafikte glivenli bélgede olmasini sadlayin,

Gerekli isaretlemelerle olay yerinin fark edilmesini sadlayin,

Kalabalik olusmasini engelleyin,

Yaraliyi sakinlestirin ve nabiz ve solunum gibi hayati fonksiyonlari olup
olmadigini kontrol edin,

Yarall yatar pozisyondaysa dilinin bodazina kacmasini engelleyecek
sekilde kafasini gevirin,

Yaralinin kalbi durduysa eger biliyorsaniz kalp masaji yapin,

Yaralinin solunumu durduysa eger biliyorsaniz suni solunum yapin.
Ambulans gorevlilerine kaza ve yarall hakkinda bilgiler konusunda
ayrintil bilgi verin.



.’ Giivenli Siiriis icin Unutulmamasi Gereken Kurallar

Sofdrlerin asli gorevi ara¢ strusuddr. Sarastn glvenli olmasi, kendisine ve
baska insanlara tehlike yaratmamasi icin uyulmasi gereken kurallar sunlardir:

Arizali aracla yola cikilmamalidir. Ariza, firma yetkililerine bildirilmelidir.
Uykusuz veya hastayken ara¢ kullanmamalidir.

Her sofor kullandigi aracin bakimindan sorumludur. Bakimsiz aracla yola
cikilmamali, ise baslanmamalidir. Arac¢ her ¢alistirildiginda fren kontroll
yapiimalidir.

Binek otolar ve servis araclari disindaki vasitalarla insan tasimasi
yapiimamalidr.

Karayollarinda ve fabrika-isletme-santiye dahilinde trafik kurallarina
uyulmahdir.  Trafik isaret ve isaretcilerine dikkat edilmeli, asirt hiz
yapiimamalidr.



Yagisli havalarda kayma, heyelan, sevlerden tas dlismesi ihtimallerine
karsi dikkatli olunmalidir,

is makinelerine vyaklasirken dikkatli olunmali, risk varatacak
manevralardan kac¢iniimalidir.

Geri manevralarda, manevra yaplilacak sahanin bos ve givenli oldugu
kontrol edilmelidir.

Fabrika, santiye vb. tim sahalarda énceden belirlenen park sahalari
disinda park yapilmamalidir. Park esnasinda sanziman kilitlenmeli ve el
freni cekilmelidir.

Damperli kamyonlar, damperleri kalkik olarak manevra yapmamalidir.
Sev kenarlarinda malzeme bosaltilmasi yapilan yerlerde, geri yanasirken
tekerlerin dayanmasi icin takoz koyulmalidir.

Ehliyet sinifina uygun olmayan araclar kullaniimamalidr.

Fabrika, santiye dahilinde koruyucu gtivenlik malzemesi kullaniimalidir.




. Soforler i¢in Saglik ve Giivenlik Kontrol Listesi

Stricdlerin is makineleri, kullandiklar araclardir. Bu araclarin dogru ve
guvenli kullanimi icin asadida listelenen durumlari kontrol etmeleri is saghidi
ve glvenlidi acisindan oldukca dnemlidir.
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Kontrol Sorulari Evet Hayir
Arabanin klaksonu ¢alisiyor mu?

Dikiz aynasi geriyi g6steriyor mu?

Aracta, goriist engelleyecek bir sey var mi?

Araci kullanirken direksiyon ve frende veya baska bir
yerinde hissedilen bir ariza var mi?

Trafik kurallari tam olarak biliniyor mu?

Aracin kullanimiyla ilgili, amirin haberi ve izni var mi?

Arac, asil kullanim amaci disinda bir is icin kullaniliyor
mu?

Aracin periyodik bakimlari yapildi mi?

Yk siki sekilde sabitlenmis mi?

Tasinan yUk karayolu tasimaciligina uygun ve yasal mi?

Tasima icin gereken evraklar hazir mi?

Sehirlerin, araclara gore belirlenmis olan giris ¢ikis
saatleri ve yollari biliniyor mu?

Elleri  direksiyondan ayirmadan cep telefonu
kullanabilmek icin gerekli aparatlar mevcut mu?

Siris saatleri yorgunluk ve uykusuzluk yaratmayacak
sekilde diizenlenmis mi?

Yeterli strelerde ve siklikta dinlenme slreleri
ayarlanmis mi?

Sris saatlerinin kaydi tutuluyor mu?

Aracin yukli ve yiksiz hali adirlik limitleri biliniyor
mu?

Arac ve yiki, belirlenen élciilere uygun mu?
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